Carte Blanchea
Christophe Rolewski sensei, rensfl'%dan
Plan-les-Ouates — 20 septembre 2009
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Christophe Rolewski Sensei, Rensfil%ian
assisté de Emmanuel et Philippe Hortd dan
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Pousser dans la cible jusqu’au zanshpngh into the mato until zanshin

Participants: Emmanuel, Philippe, Claude, Kazu, Charles-Antpfderistophe, Pierre,
Petra, Arifé, Rosa, Piervjtaka, Anne, Aline, Jacques






Mochi mato de cléturefinal mochi mato

Un séminaire, d’avis de tous les participants, frééressant
a very interesting seminar.



