L'esprit du Kyudo, par Earl Hartman

Sanmi-Ittai
La vérité ultime du kyudo se comprend dans
I'union de I'esprit, du corps et de l'arc.

Sanmi-Ittai signifie I'union, l'unification des tscéléments essentiels de la pratique du kyudo que
sont I'esprit, le corps et I'arc en un tout harraori

Plus spécifiguement cela exprime que le kyudo rsitees

un esprit (kokoro) stable,
un corps stable, et
une technique tres achevée.

Un esprit stable est un esprit pur qui est lib@® pgensées futiles et des fantasmes qui
s'interposent dans le flot sinon limpide de I'dspdn corps stable est un corps qui, contrélé par
un esprit et une pensée purs, est capable de &@roen aux principes du "corps naturel” (le
shizental). Une technique bien achevée signifpetéection dans le Shaho.

Ceci est la matiere essentielle du Raiki-Shaguedtiaho-Kun, et c'est d'une signification
profonde dans tous les aspects du kyudo. Le FSi&gi laisse entendre que l'unification de
I'esprit, du corps et de I'arc, non seulement cibrdiiexcellence dans la technique de tir, mais
aussi que le kyudo pratiqué ainsi révele la vralewr de I'archer. Cette unification est ainsi la
base indispensable a I'expression vraie et naduiiel deux principes du kyudo : "sha", le tir et
“rel”, le respect mutuel, la courtoisie, I'attitydste. Une assertion fondamentale de la
philosophie du kyudo est que cette unification m&iheefois a la réussite dans le tir, et au
développement d'un caractére integre qui s'expamans tous les aspects de la vie.

Qu'entend-on par stabilité de I'esprit? On recdrdaais le kyudo qu'un certain nombre de
blocages psychologiques constituent autant dedvasrisur le chemin du progres, et d'impuretés
dans l'esprit et le mental. On les appelle lg# Isarriéres' qui sont : la complaisance, la colere
l'anxiéte, la surprise, la tristesse, la peurrgellectualisation.

Toutes ces 'barrieres' engendrées par le mentahogffet adverse a la fois sur I'esprit et le
corps, ce qui conduit a ébranler le tir. Ellesart que le résultat de nos désirs et fixations,
élabores dans notre mental par la seule valeutauaccorde aux choses extérieures. Elles
n'‘ont pas d'existence intrinseque, ni n‘ont deriéeh avec ces choses, mais ne sont que la
manifestation de nos bagages que l'on traine aretans sa propre pratique. Donc pour
retrouver l'esprit clair et stable (‘heijoshifesprit de tous les jours), vous devez lutter paws
débarrasser de ces barrieres. C'est quand vpiiiesesa éclairci et dépollué de ses
attachements futiles, que le corps pourra devenind, stable et plein de force et de vitalité.
Alors vous pourrez manier l'arc librement, et exeni la technique dans sa perfection.

Vous ne pourrez atteindre le "sanmi-ittai" sanspna¢ique assidue, ou seul un effort soutenu
vous permettra de dépasser vos faiblesses, mergpigtielles et physiques. Sans cet effort,
votre mental ni votre esprit ne pourront étre pésif Si votre mental ou votre esprit sont impurs,
VOUS ne pourrez exprimer correctement le shahas 8ae expression correcte du shaho, vous
ne pourrez réaliser le tir vrai et juste. En ré8patteindre le "sanmi-ittai” présuppose une
pratigue incessante pendant de nombreuses annéasirg permis de vous épurer de toutes ces
tares de I'esprit et du mental qui rendent votrienpur.
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Quand votre mental et votre esprit sont ainsi msjfils deviennent naturellement spontanés et
sinceres. lls vous permettent alors d'étre etnioalavec votre vie et votre tir de fagon lucide et
objective, et d'atteindre le tir idéal, parfaitj gat le but du kyudo. Quand vous étes parvenu a
vous voir clairement & travers votre tir, de mérmesvpouvez clairement voir votre vie. Avec
un esprit et un mental réunissant ces conditiomss ypouvez alors pleinement exprimer les
idéaux du "shin-zen-bi" (vérité-bonté-beauté) daiere naturelle et vraie. Exprimant shin-zen-
bi dans votre tir et votre vie, on pourra dire goeas avez "shahin” et "shakaku"”, la dignité et la
noblesse du tir.

Les vrais "shahin" et "shakaku" signifient bientue I'adresse au tir. Shahin et shakaku ne
s'obtiennent qu'a la condition d'un entrainemennhdatal et de I'esprit en méme temps que de
celui du corps. Un entrainement correct du megitde I'esprit conduira automatiquement au
développement de la personnalité. Quand vousreepez votre sincerité et votre force de
caractere dans I'ensemble de votre tir, composéédjuilibre harmonieux de technique juste
exécutée dans les formes correctes du rituel Bétibpiette, votre tir sera percu comme manifestant
I'hnarmonie parfaite. |l sera efficace en méme ®auesthétique. C'est ce qu'exprime le Raiki-
shagi quand il dit "par ce tir la vertu sera exgéh

La réalisation du sanmi-ittai doit donc étre vumowe le résultat d'une pratique correcte du kyudo,
qui incorpore tous les ingrédients nécessairex gaudéveloppent la technique de tir, avec ceux
qui entrainent le mental, I'esprit et forment laspanalité. Dans son sens ultime, le sanmi-ighi e
donc I'expression cumulée, manifestée dans léditpus les éléments essentiels du kyudo.
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