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KYUDO

Hanare

Il arrive parfois qu'au lacher les bras tombent ou partent en Fair. Pour corriger ce défaut, ima-
ginez que 'on pousse le pouce gauche vers le centre de la cible, et que, du dos de la main droi-
te, on frappe sur un grand tambour.

correct

incorrect

Au licher, il faut s'ouvrir a partir du centre du thorax. Ceci déplace le bas de 'arc légérement
a gauche, de telle sorte que la lleche vole droit (2). Ne pas taidir le bras gauche, sans quoi l'arc
entravera le vol de la fléche (b).

(b} (c)

i
-

correct \ correct \ incorrect

Yugaeri

Le yugaeri, le mouvement de rotation de 'arc, est le résultat d’'un terouchi correct. A partie
de uchiokoshi jusqu'a daisan, laissez-le tourner pour le tenir sous un léger angle (a). Puis, de
daisan 2 kai, augmenter la pression sur la poignée ct celle du pouce, de telle sorte qu'en kai,
['arc soit presque 3 angle droit dans la main, sous une 1égére pression, Larc devrait revenir a sa
position primitive si la corde n'était pas tirée (b). C'est a que joue P'effet de force du yugaerd,
1l ne faut pas laisser tourner complétement l'arc ¢n daisan, (¢) sans quoi la corde frappera lin:
térieur de avant-bras au moment du lacher.



