
Kyudo Kai de Plan-les-Ouates            Nov 2011 
 

HANARE, main droite 
Prise de vue unique, avec flash à effet stroboscopique 

Pour étudier le détail du mouvement du lâché de la main droite (CAM/CS) 
 

 
La main ne s’ouvre pas au départ de la flèche 

Ce n’est pas la main qui relâche la corde … ce que l’on doit obtenir 
 

 
La main s’ouvre au départ de la flèche 

C’est la main qui lâche la corde … ce qu’il ne faut pas faire 
 

Technique : Canon 500D, objectif 24-70 2.8L, Pause 1 sec, iso 200 , F10,Focus manuel, 
            Flash 580EXII en mode multi 30 Hz, 10 é clairs, puissance de chaque éclair 
            1/32ème. 


