« Etat de Grace » dans le Kyudo

Au fond que racharche un pratiguant 04t Matial 7 On pau? donnar
Diusieurs raisons d'agi en suhvait i3 Pyramide des mativations de
Maslow (1) an partant « do i3 hasa » vars « a5 sommals & ;

ler - las besoins physiofogigues (manger, baire, domir...)

Le Kyodp ast un axcallant movan de garder un cantact infime avac si-
mEma, avaE S0 SONDs et done aves 53 santd pivsique e mentala
Zéme - les besoins da sécurilé

Le tir & ['arc n'ast plus un art de guame pour assurar 53 sdcurtd. Le
Koo n'est pas molivg par les dvafuelios agrassions, ! ast « gratuit s,
Jéme - las hosoins d'apparfonance & on groupa

0n g fois besgin 4 wn moment dawoir o8s relations sociales,
0'appartanic & un groupe. Sandr et Sfve sarvi sant 3 ragle dans & dojo.
Jéme - las bosoins de reconnaizsance ot de considdération
Chacun ast tantd da wowli « sorti du fof &, 8tve ragardd af racmng,
Ot 3 que les arts markiaux renforcant mire o, pu e maimanant,
bdme - les bazoins d'épanowzsamant, da réalization

0n na plus bagoit ou regard das autras pour avistar, On assuma 53
singulants, o davient & spimame &, on & § oo .

bdme - les basoing o' axpériences paroxystiguas

Uaxpdignce wiime franspersomele (Amoor, Mystigue Sihdtigue,
Création) ast daorite comima on & 8faf oa grice & uowrs posidl un
& WFAnt garfat 5, @ comme dans un rdwe &, « diin &, o0 & 53 &, et

[l et arrivd & chacun, sans la voulsin, da faire un pasta parfait Etquard
il waut la rafaira volpntairemant, c'ast Ipin d'Stre parfait. La Woie das
Arts Martiaux indique qu'il exista en chacun un « &t parfait « et gua
la pratique d'ume discipline bien conduita permet de I'approcher at
parfpis de wivee cat « instant de grace «. En Eyvudn, nous devons croir
que la = grand archer = ast ddja en npus. Au début da 13 Vpie, nous en
sommas eloignés, mais il est possible de s'en rapprochar.

« M. Ceikszantmibalyi a donné 12 nom da « flow « & un état dans lequal
pn a limpression que « tout coula da spunce » et d'8tre an communion
awec soi et son anvirgnnament. Aucun douta, aucung pansda
étrangare & I'actipn an cours n'afflaure nptre asprit. On exécute sans
peing méma le plus difficile mogvement. C'est parce gu'on
5 abandonne complétement & ce que 'on fait qu'on pout allar da
I'avant, dumpins tant qua |'attention ast dirigeée vers la but & attaindra.
Diés qua la concantration se reldche, on sort da cat dtat =

Lo zportif de haut niveau zait d'axpdriance qu'un « &tat particulier
cenditionne sas maillaurs rdsultats. Cet dtat qualifid de « hors sujot =
est dafini par quatre constantes caractéristiques.

1 - Désactiver le penser

[I'me faut pas pansar et surtout ne pas panser a ce que la corps fait ou
devrait faira. Se parleravant pour se rassurar ol pendant ou aprés pour
s feliciter pu se rassurer c'est ancore =2 parler ot donc dtra en
reflaxicn par rappon & sci. La sanction est immeédiate quittant pandant
une fraction de zacgnde « I'atat particulier », l'athléte pard la
béndfice de |'efficacits corporalle propre & cat état En Kyudg, = si une
penzda sintarpose s, 3ile patit moi « calcule », archer n'est plus dans
|3 rité da spn tir, Baau at Généraie. « 3 « ne Tirerd jamais & travars lui.
2 - Saptir le corps an mouvement

C'est comma si la corps Etait capable de luidméme - sans rafléchir -
d'appréherdar las signas du contaxte, &'v intdarer at ¥ rdpondre en
déplvant una axtracrdingira habilatd. Una sorte da « savoir s du corps
en miuvement capable do e moweair da lui-méme. Les antrainamants
pemmettant au corps da devenir de plus en plus intalligant.
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3 - Un temps of un espace propres aa mouvemsant

Oue les gestes seiant lants ou rapides, que I'épreuve dure e heurs
pu qualques sacendes, le temps sambla dilaté ez gastes donnent
I'impressicn d'étre ralantis) ou au contraire contracte (on na voit pas la
temps pazzer). Pour restar danz U'ici et maintanant, « dans la partia s,
I"sthlieta joua « chaque balle #, & chaque point «, etc. sans 29 souciar
des consdquencas positives ou nagatives. En Kyudy, « une flache, ura
vig &, signifia qu'en tire chaque fleche comma si o' était |a derniére.

4 - Une densité existentislle du mouvement

En Eyudn @ une fléche, una vie s, signifie aussi gu'on tire chague flacha
en 'y mattant toute 53 via, C'est una quastipn de vie ou da mprt.

D'abord, paradeaslamant, ne pas désirer attandre cet &t : « L'Art
waritable, ast sans but, sans intenfion. Plus on weut atteindre un
objectif, at moire on y parvient. C'est 1a volontd trop tandus vers la fin
qui 23t un cbstacla s disait la grand maitre da Kwdo Awa.

Pour la phiesique, l2 pratiquant travaille et approfondit sans mliche
son art. 1| agit awec das muscles mldchas (¢ Tout ca qui ast divin ast
sans effort » disait Eschele), sa respiration st cantréa, =on énargia
vitale (Ki) circule librement at puissamment dans tout son corps car il
est datandu.

Pour la mantal, 'archer s concantre & Iextréme &t créa les conditions
pour gue = cela 32 réaliza. 0'abord, il agit en respectant des Valaurs
fortes (Varité, 13 Bontd of |a Beauté pour le Kyudp). Ensuita, le petit ego
52 datache de |'Awoir (= Je suis c2 qua j'ai #), se raffing, développ
I' & honnita hommea @ quil'est d&ja. Il n'accumula plus {Yushing mais =2
sida (Mushin), sa simplifia, « ldcha prise =, pregressa vers le non aga.
Erifin, il 22 met dans doz situations intensas pour Masurer 525 proges |
démonstratipns, passages de gradas, tourngis, ate. Ces Gtats de strass
physiques et mentauyx, faverisent |'état de grdce. La toumei n'est pas
un duel avec I'autre mas I'osocasion de tirer pour sol, pour avoir le plaisic
du beau geste, sans sinquistar d'atteindre o nen la cible. Parfpis, 3la
fin du tir, en Zanshin, il éprowe on instant & 13 fois boau et parfait,

= i |
Catta racherche particuligra dars la dojo, se poursuit @ daehors, &
chaqua instant, dans ses moindres gestes ot ol qu'il se trouve, Il fait
a comme e il Etait déja an « Etat de Grace s, il prdpare la chernin : il
g5t attantif, présent & linstant, son allure ast noble, =3 respiration ast
calma et centrda, 525 mouvements souplas et rends sont empraints
d'un = chamne subtil s, il développa le positif an lui, son mental fait
confiance, 32 fait vide et devient parfpis spactateur de cequi s passe.
Ains, grdca auw Arts Mantiaux, sa vie quatidienna est harmonisuse &

denza mama 5'il n'éprousa jamaiz la a satori », ;
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